
 کیست اپیدرمی:

برجستگی زیرجلدی سفت وگنبدی شکل به رنگ زرد کمرنگگ 

سانتی متر وپر از کراتین که ازاپیدرم پوست منشگا  0تا  5.0بین 

می گیرد.به صورت خودبه خودی ومعمولا پس از بلوغ ایگاگاد 

شده وفاقد علامت است.شایعترین محل بروز روی تنه وچگیگن 

پشت گوش وپشت گردن است.این کیستها در نواحی سگایگ  

واصطکاک ایااد می شود. دیواره این نوع کیست بسیار نگازک 

وبه راحتی پاره می شود.به دنبال پاره شدن کیست التهاب ایااد 

میگردد وبه کیست نمایی مانند عفونت باکتریال می دهگد در 

صورتیکه عامل عفونت در محل وجود ندارد.ایگن کگیگسگتگهگا 

متحرک هستند واز طریق سوراخ کوچک بگه پگوسگت رویگی 

متصل می باشند.این کیستها معمولا ملتهب ،گرم وقرمز وترشح 

 دار ودر لمس حساسند.

 کیست پیلار:

ضایعه زیرجلدی سفت وپر از کراتین که از ریشه فولیکول مگو 

منشا میگیردو شایعترین محل پوست سر وسایر نواحی صگورت 

،گردن ،پشت واسکروتوم به وجود می آیند.معمولا پس از بلگوغ 

ایااد شده ووراثت در آن نق  دارد.به آهستگی وبگه صگورت 

نامحدود رشد می کندتا به اندازه ثابتی برسد .پارگی نگاشگایگ  

ومعمولا بر اثر ضربه ایااد می گردد.روی کیست پیلار سگوراخ 

 وجود ندارد.

 درمان:

خارج کردن ضایعه با اناام جراحی همراه با حاشیه باریکگی از 

 اطراف

 

 

 

شب قبل از عمل حمام نمائید.محل عمل جراحی نباید  .1

موی زائد داشته باشد. به این منظور می توانید از کرمهای 

 موبر یا ژیلت یکبار مصرف استفاده کنید. 

 شب قبل از عمل شام سبک میل نمایید . .2

در صورت ابتلا به دیابت، فشار خون بالاو سایر بیماریها  .3

داروهای خود را پس از مشورت با پزشک معالج طبق روال 

 همیشگی مصرف نمایید.

در صورت مصرف هپارین ویا آسپرین یک هفته قگبگل از  .4

 عمل دارو را پس از مشورت با پزشک معالج قط  نمایید.

 در صورت مصرف وارفارین به پزشک اطلاع دهید. .5

در صورت ابتلا به بیماریهای عفونی مانند هپگاتگیگت،ایگدز  .6

 و ...به پزشک اطلاع دهید.

 درصورت مصرف مخدر یا الکل به پزشک اطلاع دهید. .7

 

 

 

 اقدامات قبل از عمل 

.در صورت داشتن حساسیت به دارویا مواد غذائی به پگزشگک 8

 اطلاع دهید.

.درصورت مصرف هر گونه دارو ویا داشتن اعتیاد به مگواد بگه 9

 پزشک خود اطلاع دهید.

 .درصورت بارداری یا شیردهی به پزشک اطلاع دهید.05

.در صورت وجود هر گونه وسیله فلزی در بدن  ثد د  11

دریچه ثصنوعی قلب ،باطری قلب وپلاتدیدا تسداد دوت  

 به پزشک ثعالج تطلاع دهین.“حاما
 

 

داروی خود را طبق دستور پزشک  دقیقاً و کامل مصگرف  .1

 نمایید.

اگر پانسمان در موض  وضو است برای نماز روی سگنگگ  .2

 مرمر تیمم کنید.

از هر گونه استرس،تن  های عصبی،عصبانیت داد و فریاد  .3

 و....خودداری نمایید.

در معرض سرما، گرما، نور خورشید، مواد شیمگیگایگی،مگواد  .4

 حساسیت زاوگرد و غبارو...قرار نگیرید.

در صورتی که  عمل جراحی  در ناحیه زبان مخاط دهان و  .5

لب ها از خوردن غذاهای سفت و سخت و لقمه های 

جویدنی، ادویه جات ، فلفل و غذاهای محرک خودداری 

 نمایند و رژیم غذایی نرم ومایعات را رعایت نمایید.

 اقدامات بعد از عمل 

1 2 3 



د ساعت  84.  0 تگگوانگگیگگ حی  مگگی  را ج ز عمل  س ا پ

استحمام نمائید و موض  عمل را با دست و  آب ولرم و شامگپگو 

بچه شستشو دهید و پس از خشک نمودن روی موض  عگمگل 

مطمئن باشید استحمام و شگسگتگشگو پماد جنتامایسین بمالید . 

. به مدت یگک  هیچگونه مشکلی برای شما ایااد نخواهد کرد

موض  عمل را با دست و  آب گرم و شامگپگو   بار 2هفته روزی 

بچه شستشو دهید و پس از خشک نمودن روی موض  عگمگل 

 پماد جنتامایسین بمالید.

.به مدت یک هفته تا ده روز از خم و راسگت کگردن سگر و 6

گردن،اناام حرکات کششی و ورزشی سنگیگن کگار جسگمگی 

سنگین،جابه جا نمودن،هل دادن و بلند کردن اشیا سگنگگگیگن 

 خودداری نمایید.

 . ،به مدت یک هفته از مصرف دخانیات پرهیز کنید.7

پس از تاریخ جراحی جواب آزمای   ) نمونه ( خود را   یکماه.  8

پیگیری نمائید و درصورت آماده بودن جواب در روز درمگانگگگاه 

 پزشک مربوطه به درمانگاه مراجعه نمائید .

.تاریخ مراجعه بعدی به درمانگاه جهت ویزیت و کشیدن بخیگه 9

ها به طور کتبی و شفاهی  هنگام ترخیص به شما آموزش داده 

 می شود. 

 
 

 

 برداشت کیست

4 5 

 تلفن هاي بیمارستان:

 22444242 

تلفن دریافت انتقادات، پیشنهادات و 

 شکایات:

 22548855 

ب ب ب  وب بببتب ب 
razihos.tums.ac.ir 

بب اب بلب ب ب ب
razihospital@sina.tums.ac

.ir 


